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Nationella Radet for Palliativ Vard

Vad ar palliativ vard?

Nar bot inte langre ar mojlig kravs ett klart och
medvetet forhallningssatt i omhandertagandet for att
kunna hjalpa bade patient och narstaende. Da ar
palliativ vard — lindrande vard — aktuell.

Palliativ vard ar en helhetsomhandertagande vard med en egen
vardfilosofi dar specifik kunskap kravs for att hjalpa manniskor med
obotlig, livshotande sjukdom. Mélet med den palliativa varden ar
att ge forbattrad livskvalitet till den som &r svart sjuk.

Ett av den palliativa vardens huvudsakliga mal &r att lindra smarta
och andra symtom. Men den palliativa varden ska inte bara lindra
den fysiska smartan utan aven erbjuda psykologiskt, socialt och
andligt/existentiellt stod for patient och narstaende. Den palliativa
varden ser déendet som en normal process, den varken paskyndar
eller fordrojer doden. Den stodjer manniskor att leva med
vardighet och med storsta mojliga valbefinnande till livets slut.

Palliativ vard kan erbjudas varhelst patienten véljer att vardas, i
hemmet, i vard- och omsorgsboenden, pa ett sjukhem, pa ett
sjukhus eller pa en specialiserad palliativ enhet/hospice. Den
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palliativa varden kan vid behov inrymma flera olika yrkesgrupper

for att uppna basta vard. Det ar oftast sjukskoterska och lakare men

aven tillgang till kurator, fysio- och arbetsterapeut mfl.
Teamarbete mellan de olika yrkesgrupperna ar en forutsattning for
god palliativ vard.
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Definition av palliativ vard enligt WHO

“Palliativ vard bygger pa ett forhallningssatt som syftar till att
forbattra livskvaliteten for patienter och de narstaende, genom att
forebygga och lindra lidandet genom tidig upptackt, bedomning
och behandling av smarta och andra fysiska, psykosociala och
andliga problem som kan uppkomma i samband med livshotande
sjukdom.

Palliativ vard innebdr att:

e lindra smarta och andra plagsamma symtom

e bekrafta livet och betrakta doden som en normal process
e inte paskynda eller fordréja doden

e integrera de psykosociala och andliga aspekterna av
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patientvarden

e stodja patienten i att leva sa aktivt som mojligt fram till doden

e stodja de narstaende under patientens sjukdom och i deras
sorgearbete

e genom ett tvarprofessionellt forhallningssatt inrikta sig pa
patientens och de narstaendes behov

e framija livskvalitet som kan paverka sjukdomsforloppet positivt

e vara tillamplig i ett tidigt sjukdomsskede, tillsammans med
andra terapier som syftar till att forlanga livet, sdésom kemoterapi
och stralning, samt dven de undersékningar som behdvs for att
béattre forsta och ta hand om plagsamma kliniska komplikationer

Ref: National cancer control programs: policies and managerial
guidelines, 2nd ed. Geneva, World Health Organization, 2002

Definition av palliativ vard for barn enligt
WHO

WHO har antagit en definition av palliativ vard for barn. Enligt

denna definition innebar palliativ vard fér barn foljande:

e en total omvardnad av barnets kropp och sjal samt ett stod at
barnets familj

e en vard som borjar nar sjukdomen ar diagnostiserad och
fortsatter oav- sett om barnet far behandling mot sjukdomen

e att vardpersonalen utvérderar och lindrar barnets fysiska och
psykiska smarta samt sociala konsekvenser

e breda tvarvetenskapliga strategier som inkluderar familjen i syfte
att fa en sa effektiv vard som mojligt, men som kan genomféras
fram- gangsrikt dven om resurserna ar begransade

¢ en vard som kan ske bade pa sjukhus och i barnets hem.

Ref:
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KONTAKTA NRPV NYHETSBREV SPN

Bdinfo@nrpv.se SPN &r ett kostnadsfritt manatligt
B palliativguiden@nrpv.se nyhetsbrev med aktuell information
B tidskriften@nrpv.se om palliativ vard.

bd prenumeration@nrpv.se ® Prenumerera

ENGLISH

Information about NRPV
®in English

Copyright Nationella Radet for Palliativ Vard

4 of 4 2021-02-05 16:45



